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   Лепка из соленого теста способ-
ствует развитию воображения, ху-
дожественного вкуса, конструктив-
ного мышления. Она заканчивает-
ся определенным результатом, но, 
чтобы его достичь, нужно овладеть 
необходимыми навыками, про-
явить волю, терпение.  

   Занятия лепкой вносят вклад в 
общеэстетическое воспитание, 
формирование практических уме-
ний и навыков, развитие творче-
ской индивидуальности, формиро-
вание устойчивого интереса к твор-
ческой деятельности.   
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   Соленое тесто в последние годы 
стало очень популярным материалом 
для лепки. Работа с ним доставляет 
удовольствие и радость от получае-
мого результата. Влияние тестопла-
стики на развитие ребенка очень ши-
роко. Оно отражается на особенно-
стях развития личности ребенка, его 
познавательно-речевой сферы и ху-
дожественно-продуктивной деятель-
ности. Формируются такие качества, 
как усидчивость, целеустремлен-
ность, настойчивость, терпение. В 
нашем Центре созданы условия для 
эффективного освоения детьми ме-
тодов работы с тестом.  

   Первый опыт лепки из соленого те-
ста – это плоские фигурки: солныш-
ко, рыбка, ёлочка. Воспитанникам 
школьного возраста  могут вылепить 
брелоки, кулоны, браслеты. Разнооб-

разие декорирования дает возможность 
детям развить креативность воображе-
ния и свой талант декоратора. 

   В последнее время все чаще говорят 
об отставании в развитии моторной 
функции мелких мышц пальцев рук у 
детей, что в свою очередь приводит к 
снижению развития речи и мышления. 

   Занятия лепкой способствуют ком-
плексному развитию ребенка в целом: 
развивают и синхронизируют работу 
обеих рук, повышают общую ручную 
умелость, развивает воображение и 
мышление в пространстве.   

   Тесто – мягкий, пластичный материал, 
с которым ребенку работать намного 
легче, чем с пластилином, а это очень 
важно для детских неумелых ручек.    
С тестом справится любой ребенок, при 
правильном приготовлении теста оно не 

пачкает руки.     Работа 
с тестом захватывает все внимание 
ребенка, будит его воображение, фан-
тазию, а вместе с этим развивает уме-
лость рук.  В процессе овладения те-
стопластикой движения пальцев рук 
становятся более точными, ловкими, 
координированными.  
 
    Под руководством взрослого малы-
ши с удовольствием учатся раскаты-
вать из теста комочки, сплющивать 
шар, сминая его ладонями рук, а так-
же раскатывать палочки: лучики и ли-
стики. Воспитанники школьного воз-
раста могут изготовить украшения се-
бе и близким. В результате такой ра-
боты повышается самооценка детей. 
 
    


