ABUTaTb UM BBEPX-BHU3. HUXHAS YentocTb He ABU-
raevcs, 3y6bI He MPUKYCLIBAFOT S3bIK. TTOBTOPUTH
ABUXeHUs 5— 6 pas B KAXAYHO CTOPOHY.
«llokonaaka» — npUOTKPLITE pOT U 065M3aTH
ry6bI S3bIKOM MO Kpyry MO 4acoBOM U MPOTUB Ya-
cosol cTpenku. TToeTopuTb MO 2—3 pasa B Kax-
AYHO CTOpPOHY.

«KoHpeTKa» — ynepeTbcs KOHYUKOM SI3LIKA B Liie-
Ky (ry6bl COMKHYTbI, @ 3y6bl pas-ABUHYTHI) —
«CMPATANU KOHPETKY 3a LieKy», HaXaTb HEeCUJIbHO
nanbLem Ha LeKy U a3bIK (S3bIK CONpOTUBNAETCS
HaXaTU) — «KOH@eTKa Teepaas!» TTosTOpUTL MO
2—4 pasa ¢ Ne-BOV U NPABOU LLEKOM.

TocyaapcTBeHHOe aBTOHOMHOE yupexaeHue
«LleHTp coumanbHOW NOMOLUYM cembe U AeTSMm
“Cemba»

PekomeHaaymu
Ana poauTeneu

CoctasuTtens: LLlaposaTosa
AHHa BacunbesHa,




ApPTUKYNALMUOHHAA MTMMHACTUKA
OCHOBHOM KOMTTIEKC

«3a60pumK» — LIMPOKO YNbIOHYTbCS, MOKA3ATH
cxaTble 3y6bI (BepxXHue 3y6bl CTOST POBHO HA HUX-
HUX). Y iepxuBatb Takoe nosioxeHue 5—7 c.

«CnoHUK»  —  BLEITAHYTb ry6bI  Bnepen
«Tpyboukoit» (3ybbI cxaTbr). Yaepxusath Tak 5—7
c.

Yepenoeatb ynpaxHeHusa «3a6opuuk» u©
«CnoHuK». 3y6bI He [ABUrakOTCH, ABUFAHOT-CS
TonbKo ryber. TTosTOpsaTh No 5—6 pas.

«HenocnywHsIA A3bI40K> — LIMPOKUIA MNnoC-
KU KOHYMK A3bIKa Nolusienatb ry6amu npousHocs
«na-na-ns..». TTosTopuTs 3 pasa.

«BnuHUMK Ha Tapenouke» — LIMPOKUIA Mnoc-
KW KOHYUK A3bIKA MOSIOKUTb HA HUX-HIOHO Tyb6y,
CKA3GB OAWH pa3 «ns»(«UCMneKknu 6IUMHYMK U NoNo-
KUJIU ero OCTLIBATL Ha Tape-fIouKy»). S3bIK He
AOnXeH ABUratbcs. POT UyTb-uUyTb MPUOTKPBLIT.
Ynepxueatb Takoe no-noxeHwe 3—10 c. TTosTo-
puTb 2—3 pasa.

«4UcTUM 3y6bI»> — OTKPLITb LWMPOKO pOT,
ynbIGHYTbCA, MOKA3aB 3y6bI. 3aTemM KOHYU-KOM
A3BIKA «YUCTUTD 3y6bI» U3HYTPU, ABUTAS UM BIEBO-
BMpaso (CHayana HWXHWe, NOTOM BepxHue). KoH-
YUK A3bIKA AOJIKEH HAXOoAUTbCS 3a 3ybamu. [y6br
ynbIbaroTCs BCe BpeMs, 3ybbI (HUXHAS YenkocTb) He
Asurarotca. TToBTopuUTb No 5—6 ABUXEeHUN B Kax-
AYHO CTOpPOHY.

«BKkycHoe BapeHbe» — LWUWPOKUM MMOCKUM
KOHYMKOM S3bIKa 061U3aTb BepXHHOHO ryby cBepXy
BHM3. TTpU 3TOM AOMXKHLI 6bITb BUAHLI HUXHUE
3y6bI (HUXHAS ryba OTTAHYTa BHU3, 3y6bI He MpUKY-
CbIBArOT a3bIK). TToBTOPUTL 3—5 pas.

«Manap» — LWMPOKO OTKPBITb POT, YJ1bIOHYTb-
s, NOKas3aB 3y6bI. KOHUMKOM £3bIKA «KPACUTb MO-
TOMOK», ABUras UM MO TBepAOMYy Heby Bnepes-
Hasaa (.uo 3 608 | vt nap.anbu.le K FOpPJIbILUKY).

Slan;n( He .u.orm(eH BbICKClKI/IBClTb 3a 3y6bI, OTpbI-
BATHCA '«OT TIOTOJ'IKCI?)/I)l \ABU-raTbCA BNIEBO-BMNPABO.
3y6br (Hu ‘H qé}uoc'rbD He asurarotca. TToeTo-
pUTh No 5—6 p&xGwa B KGXAYHO CTOPOHY.

«J'Ioi.’uanxa»U MPUOTKPLITL POT, YNbIOHYTHCS,
nokasae 3ybbl.— LlokaTb ~a3bIKOM  MeA-neHHo-
6bICTpee-6bICTPO-MeANeHHO € KOPOTKUMU Nay3amm
Ana otvabixa. LUWpoOKUI KOHUMK d3bIka cHavana
npucackIeaeTcs K Heby, a noTom ceo60AHO LWnena-
BHM3. CTApPATbCA CMOT- e e o =« M

. Ha A3LIK U

> Q

He ABUraTb HUXHEW YenkoCTbHO.

«MHAFOK» — MPUOTKPBITH POT U LIMPOKUM KOHUM-
KOM A3bIKG 6bICTPO ABUraTH no
BepxHeil rybe BnepeA-HA3az, NpousHocs 3BYK, 6nu3-
KMA K «6n-6n-6n.».  TaHyTb  3TOT  3BYK
5—7 c, cnenae cHavana rny6okuii BAOX.

TTanbumkoBas rMMHaACTUKG

«TTanbuyuku 3A0poBAOTCA» — KOHYMKOM 60nb-
WOro nanbLa NpaBoW pyKM KacaTbCsi KOHYUKOB BCeX
OCTasfIbHbIX Nasibliee noodepeaHo. To xe Aenatb
nasbLiamu JIeBOW pyKu W 06enx pyk cpasy.

«PyKku 3p0poBatoTCa» — NAnNbLLI NPABOU pyKU

«3/10pOBAFOTCA» C NASbLIAMU JIeBOW.

«B Kyna4ok 1» — noodepesHo crubatb NanbLib
PYKU HAYMHASA C 6ONbLIOTO U cObUPATL UX B KyJaK.
Henatb 370 npasol, Nesol pyKkon U 0benmm pykamu.

«B kynayok 2» — noouyepenHo cobupatb NanbLibl
B KyNaK HaYMHas ¢ MusuHUG. [e-natb 370 npasow,
J1eBOW pyKOW U 06eUmMm pyKamu.

«M3 kynayka 1» — opHOBpeMeHHO cobpaTb Nanb-
UbI B Kynak (6onbluoid naneu Hagep-Xy), a 3aTem no-
ouepefHO BLIMPAMIIATD UX HaYMHAa ¢ 6onblworo
nanbua. [enats 3T0 NpaBo, fIeBol pyKoi U obermu
pyKamu.

«M3 Kynauka 2» — onHOBpemeHHO cobpaTb Nasb-
UbI B Kynak (6onblioli naneu — BHYT-pU Kynaka), a
3aTemM NooYepefHO BLIMPAMNATE UX HAYMHAS C MU-
3uHua. [lenaTb 3TO NpaBoM, NeBoOU pykon u obeumu
pyKamu.

«Ko3a» — BLINPAMUTL yKasaTeSlbHLIM nanel u
MU3UHel, 6onbluol nanel AepXUT COTHyTbIe cpea-
HUA U 6e3bIMAHHLIN nanbubl. [enatb 3TO Npasoid,
TeBOVi pyKOU U 06enmm pyKamu.

«3aUUUK» — BLINPAMUTL BBEPX yKa3aTeslbHbIN U
CpefiHWUM NanbLbI, @ KOHYUKU BbI-MpPSAMITIEHHBIX 6e3bI-
MSHHOFO NAsbLa U MUIUHLIG COBANHUTL C KOHUUKOM
6onbworo nanbla.

«3aumKk urpaetr Ha 6apabaHe» — cpenatb
«3aM4MKa>, a MOTOM MOCTYKMBATb MOMe-pemMeHHO
6e3bIMAHHBIM NasibLieM U MU3UHLeM MO 60SbLoMy
nanbuy, NPousHocs: «bym-6ym..». [lenatb 370 npa-
BOV, NeBOM pyKOl U 0beummn pykamu.

«Kowka» — BLINPAMWUTL BBEPX YKA3GTESIbHbIM

nanewy U MUsUHel, @ KOHYUKU BBI-MPAMIIEHHBIX Cpef-
Hero U yKasatenbHOro nanbUeB COeauHUTb C KOHYM-
Kom 6onbworo nanb-ua. Henate 3TO nNpasoii, neBow
pyKoU U obeummu pykamu.

«Kowka maykaer» — cpenatb «Kowky», a notom
pasBOAUTbL-CBOAUTL CPefHUN U 6e3bIMAHHLIN ManbLibI
¢ 6ofiblMM nanbLiem MpoOUsHOCSH: «May-may..». [e-
J1aTb 3TO MPABOW, NTeBOW PYKOU U 06eUMU pyKamu.

«MbIwka» — caenatb «Kowky», yKa3aTesbHbIN
nanew U MUsUHel, CUNbHO COTHyTb, MOABeAsS UX K
cpeaHemy U 6e3bIMaHHOMY nanbuam. Henatb 370 npa-
BOU, NeBO pyKoli U obenmu pykamu.

«MbIWKa NUWUT» — caenatb «MBILWKy», a MOTOM
pa3BOANTL-CBOAUTL CPefHUMN U 6e3bIMAHHLIN MAmbLbI
¢ 6onblMM nanblem NpousHocs: «nu-nu..» [enatb
3TO NpABOW, NEBOU pyKOU U 06enmu pykamu.

«Jlowaar ckauyer™ — BLITAHYTb CpefHWW naned,
ocTasibHbIe Manblbl «CKAYyT> MO CTOJy, LIOKATb Mpu
3TOM A3BIKOM.

«Cobaka 6eXxuT» — BbITAHYTb CpeAHUI Nanel,

ocTasibHbIe «6eryT» no crony.

«YAUTKa» — NOJIOKUTL NIGAOHb HA CTOJ, MOAHATDL
YKa3aTeSIbHLIA U CpeAHUIA Nanb-LbI (€XYCUKU YIUTKU» ).
Henatb Npasoli, NeBoii pykoii u obeumm pykamu.

«YnuTtka nonser» — caenatb «YnuTKy» U mea-
JIeHHO NepefBUraTb pyKy Mo CTOJY, He NMpUMNOAHUMAS
60nblWON U 6e3bIMAHHLIM Nanbubl, MU3uHel. Henatb
3TO NPABOW, NeBO PyKOV U 06enMU pyKamU.

«CobaKa» — COeAUHUTb YKa3aTembHbIN, CpeaHUA
N 6e3bIMSHHLIM nanblbl, 60Mb-WOW naneu noAHATb
BBEpX, MU3UHeL| ONyCTUTb BHU3 (JIAAOHb pacnosioxeHa
pebpom). [le-naTtb 370 NpasoWi, NeBOWU pyKo U obermu
pyKamu.

«Cobaka naer» — cpenartb «Cobaky» U ABUrath
MU3UHLIeM BBepX (A0 6e3bIMSHHOro nanbua) — BHU3
npousHocs: «ras-ras..». [enatb 37O Npasol, JeBol
pyKOU U 0beumu pykamu.

«Oca» — BLINPAMUTL  YKA3TESbHBIA naneu
(ocTanbHbIe NanbubI NpPUAEPXUBAET 60MbLION
W BpALLATb UM MO YaCOBOW ETpesike U NpoTUE
CTpenku, NpousHo-csa: < ..». Henatb
JleBovi pyKou U obenmmu pyKamu.

UbI «xoAsT-6eratoT» MO CToJly (Oc-Ta
MpUAEPKUBALT 6OMbUION 211). ey
J1eBOU pyKOWU U 06en-mu pyKamu.

OOTTONHATENbH
ana

«Yacukm» —
OTKpLITb  pOT, BblcyHyn( 3bIK \U

«Kauenu» — LIMPOKO OTKPLITh. pOT
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